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スクール生のコメント

・平木空龍くん（合川校６年）

キャンプで最初はきんちょうしたけど、仲良くなれてよかったです。

・角栄太くん（上津校６年）

この合宿でチームワークの大切さを学びました。この経験を生かしてチームワーク

をもっと大切にしていきたいなと思いました。

・元島桜音くん（上津校５年）

サッカーのスクールキャンプではサッカーの練習のとき、みんなで協力してできま

した。サッカーの後のプールでは 1日目は雨がたくさんふってあまりできなかった

けれど２日目はたくさん遊べてよかったです。

サッカーはゴールをはこぶのはみんなで協力しないとできないからみんなで協力で

きてよかったです。ほかの学校の人と交流できてよかったです。

・椿春馬くん（上津校５年）

キャンプでたくさんの人と協力して試合をしたりプールで遊んだりして楽しみまし

た。１日目にサッカーの試合とプール、バーベキューをしました。２日目は試合と

プールをして２日だけでもたくさん学べて成長できました。

・田中翔基くん（上津校４年）

サッカーでコーチやみんなでしあいをゆうしょうしたのが楽しかったです。バーベ

キューのときにみんなと肉をやいたり食べたのがたのしかったです。プールのとき

に友達とおよいだりしたのがたのしかったです。

・清水敬太くん（合川校 6年）

いつも交流があまりない別の校の人と交流することができました。そしていつもサ

ッカーをいっしょにしない人ともでき、どの人がどれくらいうまいというのもわか

りました。仲がよくなれた人はいたけど、なれていない人もいないので交流ををま

た別のきかいに交流を深めていきたいです。

景品ルーレット、盛り上がりました (笑 )



本格的な暑さに備えて学んでおこう！

熱中症対策！！
暑さに負けない体づくりを続けよう！

日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう！

喉が乾いていなくても、こまめに水分をとりましょう。

スポーツドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料は水分補

給をスムーズにでき、汗で失われた塩分の補給に繋がルぞ！

エアコンや扇風機を適度に使って睡眠環境を整え、

十分な睡眠をとることで翌日の熱中症予防に繋がるぞ！

バランスのいい食事とり、丈夫な体づくりを心がけよう！

体調管理をしっかりとすることで、熱中症になりにくい

体づくりをすることが大切だぞ！

扇風機やエアコンで室内を適度に下げましょう！

「この程度の暑さなら大丈夫」と我慢してはだめだぞ！

帽子を被ったりしてなるべく直射日光をよけましょう！

また、日差しの当たる部分には日焼け止めを塗るなどして

対策しよう！疲労度も変わるぞ！

衣服を工夫して暑さを調整しましょう。

下着には吸水性や速乾性に優れた素材を選ぼう！

冷却シートやスカーフなどの冷却グッズを利用しよう！

首元などの太い血管が体の表面の近くを通っているとこ

ろを冷やすと、効率よく体を冷やすことができるぞ！

過度に塩分をとる必要はありませんが、

食事を通してほどよく塩分をとりましょう。

大量の汗をかくときは、タブレットなどで

塩分補給をしましょう！

ただし、練習中に食べる（舐める）のは禁止だぞ！！

暑さから身を守るアクションを！

出かけるときは水筒などでいつも飲み物を持ち歩き、

気づいた時にすぐに水分補給できるようにしよう！

暑さや日差しにさらされる環境で活動をするときなどは

こまめな休憩をとり、無理をしないようにしよう！




